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वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख िनद¥शन, २०८० 

Öवीकृत िमित : २०८०/११/२४ 
 
ÿÖतावनाः वैदिेशक रोजगारमा जाने नेपाली नागåरकको लािग रोजगारको øममा हòनस³ने जोिखम ÓयवÖथापन गरी 
सामािजक सरु±ा कायम गनª जीवन बीमा Óयवसाय अÆतगªतको वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेखलाइª  थप 
ÓयविÖथत तथा िनयिमत गरी वैदिेशक रोजगारमा जाने नेपाली िबिमतको हक िहत सरु±ण गनª वा¼छनीय भएकोल,े  

बीमा ऐन, २०७९ को दफा १६६ ले िदएको अिधकार ÿयोग गरी नेपाल बीमा ÿािधकरणले वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) 
जीवन बीमालेख िनद¥शन, २०८०  जारी गरेको छ ।  

पåर¸छेद–१ 
ÿारिÌभक 

१. संि±Į नाम र ÿारÌभः (१) यी िनद¥शनहŁको नाम “वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख िनद¥शन, २०८०” 
रहकेो छ । 

(२) यो िनद¥शन तŁुÆत ÿारÌभ हòनेछ । 
 

२. पåरभाषाः िवषय वा ÿसंगल ेअकō अथª नलागेमा यस िनद¥शनमा,- 
(क) “ ऐन” भÆनाले बीमा ऐन, २०७९ सÌझनपुछª । 
(ख) “िनयमावली” भÆनाल ेबीमा िनयमावली, २०४९ सÌझनपुछª । 
(ग) “ÿािधकरण’’ भÆनाले बीमा ऐन २०७९ को दफा ३ बमोिजमको नेपाल बीमा ÿािधकरण सÌझन ुपछª ।  
(घ) “अपवाद” भÆनाले बीमालेखले र±ावरण नगन¥ जोिखम वा बीमालेखले ±ित ÿदान नगन¥ वा नसमेट्ने 

अवÖथा सÌझन ुपछª ।  
(ङ) “जोिखम” भÆनाले कुनै घटना घट्ने वा नघट्ने अिनिĲत अवÖथा सÌझन ुपछª । 
(च) “दाबी” भÆनाले बीमा गåरएको सÌपि°को ±ित बापत बीिमतĬारा माग गåरएको ±ितपिूतª रकम सÌझन ु

पछª ।  
(छ) “बीमक” भÆनाले बीमा ऐन, २०७९ बमोिजम इजाजतपý ÿाĮ जीवन बीमक सÌझन ुपछª र सो शÊदले 

लघ ुजीवन बीमकलाई समेत जनाउँछ । 
(ज) “बीिमत” भÆनाल ेबीमा गन¥ Óयिĉ सÌझन ुपछª र सो शÊदले बीमालखेबाट लाभ िलन पाउने अिधकार 

भएको Óयिĉलाई समते जनाउँछ ।  
(झ) “बीमालेख” भÆनाले बीमकले कुनै पिन जोिखम Öवीकार गरी बीिमतलाई जारी गरेको बीमाको िलखत 

सÌझन ुपछª ।  
(ञ) “बीमा करार” भÆनाल ेÿÖताव फाराम, बीमालेख, तािलका, सÌपĶुी, बीमालखेको संशोधन तािलका 

तथा बीमाशुÐक भĉुानी रिसद सिहत बीमालेखको łपमा जारी गåरएको बीमक तथा बीिमत वा 
बीमालेख धारक बीच भएको िĬप±ीय करार सÌझन ुपछª ।   
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(ट) “बीमाङ्क” भÆनाले ±ित बापत बीमकले ÿदान गन¥ तािलकामा उÐलेख गåरए अनुसारको कूल बीमा 
रकम सÌझन ुपछª । 

(ठ) “बीमाशुÐक” भÆनाले बीमा गरे बापत बीिमत वा बीमालेख धारकले बीमकलाई बझुाउन ुपन¥ रकम 
सÌझन ुपछª । 

(ड) “र±ावरण” भÆनाले बीमा गåरएको सÌपि°को ±ितको ±ितपिूतª ÿदान गनªको लािग म¼जुर गरेको 
अवÖथा सÌझन ुपछª ।  

(ढ) “±ितपूितª” भÆनाल ेबीमालेखमा उÐलेख भए अनłुप बीमकले बीिमतलाई ÿदान गन¥ दाबी बापतको 
रकम सÌझन ुपछª ।  

(ण) “दुघªटना” भÆनाल ेबािहरी, आंखाल ेÖपĶ दे́ न सिकन,े सांघाितक, आकिÖमक र अÿÂयािसत घटना 
सÌझन ुपछª । 

(त) “Öथायी पणूª अशĉता” भÆनाले बीिमतले आय वा मुनाफा आजªन गन¥ कुनै पिन Êयवसाय वा पेशा गनª 
सधैका लािग असमथª भएको अवÖथा सÌझन ुपछª र सो शÊदल ेभिवÕयमा िनको हòने वा नहòनेमा यिकन 
हòन नसिकने अवÖथामा दघुªटना घटेको िमित देिख ३६५ िदनसÌम बीिमत अशĉ रहकेो अवÖथालाई 
समेत जनाउँछ ।  

(थ) “आंिशक पूणª अशĉता” भÆनाल ेबीिमतले आय वा मनुाफा आजªन गन¥ कुनै पिन पेशा वा Óयवसाय 
गनª कÌतीमा १८३ िदन सÌमको लािग पणूª łपले असमथª भएको अवÖथा सÌझन ुपछª ।  

(द) “औषधोपचार खचª” भÆनाले बीिमत घाइते वा अÖवÖथ भइª आवÔयक उपचार, उपचार सामúी वा 
उपचार सेवाको लािग बीमालेख बमोिजम भुĉानी गåरने वाÖतिवक खचª रकम सÌझन ुपछª ।  

पåर¸छेद–२ 
बीमालेख सÌबÆधी ÊयवÖथा 

३. बीमा करारः (१) बीमकले यस िनद¥शन बमोिजम जारी गरेको बीमालेख बीमक तथा बीिमत बीचको िĬप±ीय 
करार हòनेछ ।  

(२) बीमालेखमा उÐलेख भएका शतª तथा ÊयवÖथाहŁ बीमक तथा बीिमतले पालना गनुª पन¥छ ।  
(३)  बीमालेख जारी गनुª अिघ बीमकले बीिमतबाट अनुसचूी– १ बमोिजमको पणूª Łपमा भरेको ÿÖताव 

फाराम ÿाĮ गनुª पन¥छ ।  
४. बीमालेख जारी गन¥ः (१) बीमकले अनसुचूी– २ बमोिजम बीमालेख जारी गनुª पन¥छ ।  

(२)  वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख जारी गåरएको िमित र समयबाट नै जोिखम ÿारÌभ 
भएको मािननेछ । 

(३)  बीमालेखको िबषय (Subject matter of Insurance), अÆतवªÖत ु(Content), शÊदावली तथा 
तÂसÌबÆधी कुरा ÿािधकरणले िनधाªरण गरे बमोिजम हòनेछ । 

(४) बीमा ÿÖताव फाराम, बीमालेख तथा बीमालेखसंग संलµन पĶ्ुयाइª वा परूक करारलाई समú बीमा 
करारको łपमा िलन ुपन¥छ । 
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(५)  नेपाल सरकारले वैदिेशक रोजगारीको लािग िनषेध गरेका मलुकुमा जाने Óयिĉको लािग यो 
बीमालेख जारी गनुª हòदँैन । 

(६)  बीमकले वदैेिशक रोजगारीको लािग िवदेशमा रही ®म Öवीकृित माÆय रहेको बीिमतबाट आवÔयक 
कागजात तथा बीमाशुÐक ÿाĮ गरी वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख जारी गनª स³नेछ । यसरी बीमालेख 
जारी गदाª अनसुचूी– ४ बमोिजमको घातक रोगहŁ (Critical Illness) को परूक करार अिनवायª Łपमा समावेश 
गनुª पन¥छ ।  

(७)  बीमकले वैदिेशक रोजगारीमा जाने ÓयिĉहŁको बीमालेख जारी गदाª ÿचिलत कानूनको अधीनमा 
रही मिुþत वा िडिजटल वा इले³ůोिनक ÿित समते आवÔयकता अनसुार जारी गनª स³नेछ । 

५.  िववरण नभरी बीमालेख जारी गनª नपाइनेः (१) अनुसचुी-१ बमोिजमको ÿÖताव फाराम तथा तािलकामा 
भनुªपन¥ िववरण पूरा नभरी बीमालखे जारी गनª पाइने छैन ।  

(२) उपदफा (१) बमोिजमको ÿÖताव फाराम भदाª िनÌन बमोिजमको कागजात सµंलµन हòनपुन¥ छ :- 
(क)  राहदानीको ÿितिलिप 
(ख)  मेिडकल åरपोटªको ÿितिलिप 
(ग) िभसाको ÿितिलिप  

६. बीमालेखको अविधः (१) वैदिेशक रोजगारमा ®िमक जाँदा रोजगारदाता र ®िमक बीच भएको ®म सझंौता 
भÆदा छ मिहना बढी अविधका लािग यो बीमालेख जारी गनुª पन¥छ । 

(२) बीमालेख जारी गदाª जारी भएको समय तथा जोिखम ÿारÌभ भएको िमित उÐलेख गनुª पन¥छ । 
(३) बीमालेख जारी हòने िमित र जोिखम ÿारÌभ हòने िमित फरक पारी बीमालखे जारी गनª पाइने छैन ।  

   तर, बीमालखे नवीकरणको हकमा जोिखम ÿारÌभ िमितभÆदा अिघनै बीमालेख जारी गनª सिकनेछ ।  

पåर¸छेद–३ 
र±ावरण सÌबÆधी ÊयवÖथा 

७. मृÂयूको जोिखम बहन: (१) बीिमतको कुनै पिन कारणबाट Öवदशेमा मÂृय ुभएमा दफा १४ को अधीनमा रही 
िनÌन बमोिजमको दावी भुĉानी ÿदान गåरने छ :-  

(क)  कुनै पिन कारणबाट हòने मÂृय ु(Death any cause) : बीिमतको कुनै पिन कारणबाट मÂृयु भएमा 
िनजको आि®त पåरवारका सदÖयलाई Ł.१०,००,०००।– (अ±Łपी दश लाख) बीमाङ्क रकम 
दावी भĉुानी िदइनेछ ।  

(ख)  िकåरया खचª (Funeral Expense) : बीिमतको मÂृयु भएको अवÖथामा Ł.१,००,०००।– 
(अ±Łपी एक लाख) िकåरया खचª वापत दावी भुĉानी िदइनेछ ।  

(ग) आय ±ितपिुतª (Loss of Income) : बीिमतको मÂृय ुभएको अवÖथामा आयको नो³सानी वापत 
थप Ł.२,००,०००।– (अ±Łपी दईु लाख) रकम दावी भुĉानी िदइनेछ ।  

(२) बीिमतको कुनै पिन कारणबाट िवदशेमा मÂृयुमा भएमा िनÌन बमोिजमको दावी भुĉानी ÿदान गåरने छ :-  
(क) कुनै पिन कारणबाट हòने मÂृयु (Death any cause) : बीिमतको मÂृय ु भएमा िनजको आि®त 

पåरवारका सदÖयलाई Ł.१०,००,०००।– (अ±Łपी दश लाख) बीमाङ्क रकम दावी भुĉानी िदइनेछ 
।  
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(ख) िकåरया खचª: बीिमतको मÂृय ुभएको अवÖथामा Ł.१,००,०००।– (अ±Łपी एक लाख) िकåरया 
खचª वापत दावी भĉुानी िदइनेछ ।  

(ग) आय ±ितपिुतª: बीिमतको मÂृय ुभएको अवÖथामा आयको नो³सानी वापत थप Ł.२,००,०००।– 
(अ±Łपी दईु लाख) रकम दावी भुĉानी िदइनेछ ।  

(घ) शव Öवदशेमा Ðयाउन लागेको खचª: बीिमतको िवदशेमा मÂृयु भई शव Öवदेशमा Ðयाइएको Óयहोरा 
ÿमािणत भएमा Ł.१,००,०००।– (अ±Łपी एक लाख) शव Öवदशेमा Ðयाउन लागेको खचª वापत 
दावी भĉुानी िदइनेछ । 

८. Öथायी पूणª अशĉता: बीिमत Öथायी पणूª अशĉता भएमा Ł.१०,००,०००।– (अ±Łपी दश लाख) बीमाङ्क 
रकम दावी भĉुानी िदइनेछ । 

९. आंिशक पूणª अशĉता: बीिमत आंिशक पणूª अशĉता भएमा अनसुचूी-२ को सिुवधा तािलकाको खÁड १ को 
ग र घ बमोिजमको रकम दावी भĉुानी बीमकले िदन ुपन¥छ । 

१०. घातक रोग उपचार सुिवधा: (१) बीमकले वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख अÆतगªत उपदफा (२) मा 
उÐलेख भए बमोिजमका घातक रोगहŁ (Critical Illness) को लािग अिनवायª Łपले बीमा सरु±ण िदनु पन¥छ । 

(२) बीिमतको बीमा गन¥ ÿयोजनको लािग िनदान भएका दहेाय बमोिजमका सचूीकृत रोगहŁलाई घातक 
रोग मािननेछ: - 

(क) ³याÆसर 
(ख) मगृौला फेिलयर 
(ग) ÿाइमरी पÐमनरी आट¥रीयल 

हाइपरटेÆसन 
(घ) मिÐटपल Öकलरोिसस 
(ङ) महÂवपूणª अंग ÿÂयारोपण 
(च) कोरोनरी आटरीयल बाइपास 

úाÉट 
(छ) अयोटाª úाÉट सजªरी 
(ज) मटुुको भÐभको सजªरी 

(झ) Öůोक 
(ञ) पिहलो Ńदयाघात 
(ट) कोमा 
(ठ) पणूª अÆधोपन 
(ड) Èयारालाइिसस 
(ढ) बेनाइन āेन ट्युमर 
(ण) दघुªटनाको कारणले टाउकोमा 

भएको गिÌभर चोटपटक(Major 
Head Trauma)  

 
(३) बीमकले उपदफा (२) बमोिजमको घातक रोग लागेको िनदान भएमा उपचार खचª वापत 

Ł.५,००,०००।– (अ±Łपी पाँच लाख) दावी भुĉानी िदनु पन¥छ ।  
११. औषधोपचार खचª: (१) देहाय बमोिजमको अवÖथा भएमा बीिमतलाई वाÖतिवक खचª बराबर अिधकतम 

Ł.१,००,०००।– (अ±Łपी एक लाख) दावी भुĉानी िदइनेछ :- 
(क) दफा १० बमोिजमको घातक रोगको िनदान पवूª गåरएको औषोधोपचार खचª 
(ख)  दघुªटनाबाट लागेको चोटपटकको लािग आवÔयक औषोधोपचार खचª 

पåर¸छेद–४ 
िविवध 

१२. बीमाशÐुक : (१) बीमकले बीमा ÿारÌभ िमितमा पूरा अविधको एकमķु बीमाशÐुक निलइª बीमालखे जारी गनª 
पाउने छैन ।  
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(२) उपदफा (१) को ÿयोजनको लािग बीमकले अनसुचुी-३ बमोिजम बीमाशुÐक िलन ुपन¥छ । 
(३) उपदफा (१) बमोिजम जारी गåरने बीमालेखको बीमाशÐुकमा कुनै ÿकारको छुट (िडÖकाउÆट), 

अिभकताª किमशन वा सहòिलयत िदन पाइने छैन ।  
(४) उपदफा (१) बमोिजम बीमालेख जारी भएपĲात सो बीमा अविधभर बीमादर बढाउन वा घटाउन 

पाइने छैन ।   
(५) वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख जारी गदाª लाµने बीमाशÐुक वैदेिशक रोजगारीमा जान 

चाहने Óयिĉल ेनगद वा ब§िकङ ÿणालीका अितåरĉ अनलाइन ÿणालीबाट समेत भुĉानी गनª स³ने ÓयवÖथा गनुª 
पन¥छ । 

(६) िवदशे िÖथत नेपाली कुटनैितक िनयोगबाट ®म Öवीकृित ÿाĮ गरेको ®िमकको बीमा गन¥ ÿयोजनको 
लािग भĉुानी गनुªपन¥ बीमाशÐुक ब§िकङ ÿणाली वा अनलाइन सेवा ÿदायक माफª त भुĉानी गनª स³ने गरी बीमकले 
ÓयवÖथा गनुª पन¥छ । 

(७) वैदिेशक रोजगार बीमाको बीमाशुÐक िनधाªरण गदाª ÿािधकरणले वैदिेशक रोजगार िवभागसंग 
समÆवय गरी गन¥छ । 

१३. बीमालेख रĥ गन¥ः (१) दहेाय बमोिजमको अवÖथामा बीमकल ेबीमालेख रĥ गनª स³नेछ :-  
(क)  बीमालेख जारी भएको ६ मिहनासÌम बीिमत वैदिेशक रोजगारको लािग नगएमा  
(ख)  बीिमत Öवयंले बीमा रĥ गनªको लािग िनवेदन िदएमा   
(२) उपदफा (१) बमोिजम बीमालेख रĥ भएको अवÖथामा बीमकले Ł.५०० कĘा गरी बाँकì बीमाशÐुक 

समानपुाितक Łपमा िहसाब गरी बीिमत Öवयमंको खातामा रकम िफताª गनुª पन¥छ । 
(३) उपदफा (१) बमोिजम बीमालेख रĥ गनª िनÌन अनसुारको कागजात पेश गनुª पन¥छ :- 

(क)  वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख, 
(ख)  पासपोटको ÿितिलिप, 
(ग) बीमालेख  रĥ गनªको कारण सिहतको िनवेदन, 
(घ) ®म Öवीकृित रĥ गराएको ÿमािणत ÿितिलिप । 

१४. चुĉा मुÐय, समपªण मÐुय तथा कजाªः यस बीमालेख अÆतगªत कुनै पिन चĉुा मÐुय, समपªण मÐुय तथा कजाª 
उपलÊध हòने छैन । 

१५. ÿितिलिप सÌबÆधमा: बीिमतल ेबीमालेखको ÿितिलिप माग गरेको अवÖथामा Ł.५०।– िलई ÿितिलिप िदन ु
पन¥छ ।  

१६. बीमालेख अÆतगªत नपन¥ जोिखमहŁ :  (१) ÿÂय± वा अÿÂय± Łपमा िनÌन िलिखत कारणबाट बीिमतको 
मÂृयु वा अपाङ्गता वा अंग भंग भएमा बीमकले कुनै पिन दाियÂव वहन गन¥ छैन :- 

(क) कानून बमोिजम अनमुित पाएको हवाई जहाजमा उडान गदाª बाहेक अÆय उडान गदाª ।  
(ख) कानूनको विखªलाप हòने गरी कुनै यĦु (यĦु घोिषत होस ्वा नहोस्) मा संलµन भएमा ।  
(ग) जंगी ऐनको उÐलंघन गरेमा ।  
(घ) नेपाल सरकारले वैदिेशक रोजगारीको लािग िनषेध गरेको मुलकुमा जाँदा ।  
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(२) उपदफा (१) बमोिजमको अवÖथामा बाहके यस बीमालेखले रोजगारीमा रहकेो मुलकु भÆदा बािहरको 
िवदशेी मुलुकमा ÿवास, याýा वा पेशा गनª कुनै बाधा पµुने छैन । 

१७. बीमा दावी भुĉानी: (१) बीमकले यस बीमालेख अÆतगªत दावी पनª गएमा दावी भĉुानी पाउने Óयिĉलाई 
पायक पन¥ बीमकको कायाªलयबाट दाबी भĉुानी गन¥ ÓयवÖथा गनुª पन¥छ ।  

(२) बीमा दाबी भĉुानीको लािग माग गदाª दहेाय बमोिजमको कागजातहŁ संलµन गनुª पन¥छ :-  
(क) दावीकताªको दावी िनवेदन 
(ख) Öथायी बसोबास भएको Öथानीय तहको मÂृयु दताª ÿमाणपýको ÿितिलिप 
(ग) Öथायी बसोबास भएको Öथानीय तहबाट ÿचिलत ऐन बमोिजमको ढांचामा दावीकताª र बीिमत 

बीचको नाता ÿमािणत ÿमाणपýको ÿितिलिप 
(घ) बीिमतको नागåरकता र पासपोटªको ÿितिलिप 
(ङ) बीिमतको नागåरकतामा उÐलेख Öथायी ठेगाना र हालको Öथायी ठेगाना फरक भएमा सÌबिÆधत 

Öथानीय तहबाट जारी भएको बसाई–सराई पýको ÿितिलिप  
(च) दावीकताªको नागåरकताको ÿितिलिप  
(छ) िवदेशमा मÂृय ुभएको भए, 

(अ) मÂृय ुभएको दशेĤारा ÿदान गåरएको मÂृय ुदताª ÿमाणपýको ÿितिलिप  
(आ) मÂृयु भएको देशमा रहकेो नेपाली राजदतुावासĤारा ÿदान गरेको मÂृय ु ÿमािणत पýको 

ÿितिलिप  
(इ) मÂृय ु भएको दशेबाट लास Ðयाउदाको एयरलाइÆस स³कल एयर वे िवल (Consignee 

Copy) 
(ई) िवदेशबाट लास Ðयाउदा भÆसार कायाªलयको ÿ²ापन पýको ÿितिलिप  
(उ) दघुªटनाबाट मÂृय ुभएकोमा उपचार गåरएको कागजात 

(ज) Öवदशेमा मÂृय ुभएको भए 
(अ)  उपचार सÌबÆधी सÌपणूª कागजात 
(आ) दघुªटनाबाट मÂृयु भएकोमा उपचार गåरएको कागजात र सोको स³कल िबलहŁ,लासजांच 

ÿकृित मचुÐुका, पोĶमाटªम åरपोटª सिहत ÿहरी ÿितवेदन 
(इ) दावीकताª पåरचयपý र सÌबिÆधत Öथानीय तहबाट ÿमािणत बीिमतको पåरचय पý 

(३) बीमकले दावी भĉुानीका लािग पेश गनुªपन¥ उपदफा (२) बमोिजमका कागजातहŁको चेकिलÖट 
तयार गरी दावीकताª/बीिमतलाइª िदनपुन¥छ ।  

(४) दावीकताª/बीिमतसंग पटक पटक कागजातहŁ मागी  बीमा दावी भĉुानीमा िढलासÖुत गनª पाउने 
छैन । 

(५) वैदिेशक रोजगार बीमा दाबी भुĉानीको रकम बीिमत जीिवत रहमेा बीिमतको ब§क खाता वा 
बीिमतको मÂुयु भएको अवÖथामा बीिमतले इ¸छाइएको Óयिĉको ब§क खातामा वा  बीमा ऐन,२०७९ अनसुारको 
हकवालाको ब§क खातामा जÌमा गनुª वा पठाउन ुपन¥छ ।   



वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख िनद¥शन, २०८० 7 

 

अनसुचुी १  
वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख ÿÖताव फारम 

(दफा २ तथा ५ संग सÌबिÆधत) 
 
 

वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख ÿÖताव फारम 
बीमकको नाम : 
ठेगाना: 

बीमा गनª चाहने Óयिĉको (बीिमत)िववरण 
बीिमतको नाम : वैदिेशक रोजगारमा जाने मलुुकको नाम : 

जÆम िमितः Ìयानपावर कÌपनीको नाम : 
राहदानी नं : ईमेल : 
सÌपकª  नं : मोबाइल : सÌपकª  नं : मोबाइल : 
 आवास :  आवास : 
ईमले : Ìयानपावर कÌपनीको ठेगाना : 
ठेगाना : ÿदशे : 
ÿदशे : िजÐला :  
िजÐला :  म.न.पा/उ.न.पा./न.पा./गा.पा: 
म.न.पा/उ.न.पा./न.पा./गा.पा: वाडª न ं
वाडª नं  
इ¸छाइएको Óयिĉ तथा वैकिÐपक सÌपकª  Óयिĉको िववरण 
इ¸छाइएको Óयिĉको नाम : वैकिÐपक सÌपकª  Óयिĉको नाम : 
ÿÖतावकसँगको नाता : ÿÖतावकसँगको नाता : 
सÌपकª  नं : मोबाइल : सÌपकª  नं : मोबाइल : 
 आवास :  आवास : 
ठेगाना : ठेगाना : 
ÿदशे : ÿदशे : 
िजÐला :  िजÐला :  
म.न.पा/उ.न.पा./न.पा./गा.पा: म.न.पा/उ.न.पा./न.पा./गा.पा: 
वाडª नं वाडª न ं

 
ÖवाÖÃय अवÖथा सÌबÆधी िववरण 
(सबै ÿĳको उ°र हÖतिलिखत Łपमा िदनु पन¥छ ।) 

१. तपाईलाई उ¸च रĉचाप छ?        ...............................................  
२. तपाईलाई मधमेुह (डायवेिटज मेिलटस) छ ?  .................................................  

फोटो 
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३. तपाईलाई मुटुसँग सÌबिÆधत रोग र समÖया छ ?  ..........................................................  
४. तपाईलाई मगृौला सÌबिÆधत रोग र समÖया छ?  .................................................... 
५. तपाईलाई कलेजोसँग सÌबिÆधत रोग र समÖया छ?  ....................................................  
६. तपाईलाई कुनै ÿकारको ट्यमुर वा अबुªद रोग (³याÆसर) छ?  ........................................  
७. तपाईलाई मिÖतÕकसँग सÌबिÆधत रोग र समÖया छ ?  ..................................................  
८. तपाईलाई Öनाय ुÿणालीसँग सÌबिÆधत रोग र समÖया छ ?  ........................................  
९. तपाईल ेबीमालखे ÿÖताव गनुª पवूª ³याÆसर,Ńदयघात,कोरोनेरी अटरीयल वाइपास úाÉट, मटुुका भÐभ ममªत, 

ÿितÖथापना, कोमा, मगृौला फेिलयर, Öůोक, महÂवपणूª अंगको ÿÂयारोपण, प±घात, मिÐटपल Ö³लेरोिसस, 
ÿाइमरेी पÐमनरी आट¥रीयल हाइपरटेÆसन, अयोटाª úाÉट सजªरी, बेनाइन āेन ट्युमर, दुघªटनाका कारणले भएको 
मानिसक रोग जÖता घातक रोग भई अÖपतालबाट उपचार सेवा िलन ुभएको छ ? ................. 

१०. तपाईल ेिवगत २ वषªको अविधमा गÌभीर ÿकृितको कुनै ÖवाÖÃय सÌबिÆध समÖया आई वा कुनै रोगको िनदान 
भई वा दुघªटनाबाट घाइते भई अÖपतालबाट उपचार सेवा िलन ुभएको छ ? ...................  

 
 म यो घोषणा गदªछु िक, मािथ उÐलेख गåरएका िववरणहŁ मैले जाने बझुे सÌम सÂय रहेका छन ्। यिद मािथ उÐलेिखत 
िववरणहŁ झुठा ठहåरएमा यो करार रĥ हòनेछ भÆने कुरामा जानकार भई सहमित जनाउँदछु ।   
     

  ÿÖतावकको हÖता±र : 
 नाम :  
िमित :   
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अनसुचुी २  
(दफा ४ संग सÌबिÆधत) 

वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख 

अनुसचूीमा उÐलेख भएको जीवन बीमा ÿÖतावलाई यस करारको आधार माÆन ेगरी (..................................बीमकको नाम उÐलख 
गन¥) (यसपिछ बीमक भिनएको) ल ेÿाĮ गरेको र यस अनुसचूीमा उÐलेख गरे बमोिजम एकल बीमा शÐुक भĉुानी ÿाĮ भएका हòनाल,े 
बीमाशÐुक भĉुानी गरे वापत यस करारको बÆदेज र जनु घटना घटेमा भĉुानी िदने भिनएको हो सो घटनाको सÂयता र सो भĉुानी पाउने 
Óयिĉको कानूनी अिधकार तथा बीिमतको उमरे सÌबÆधमा बीमकले Öवीकार गरेको ÿमाणको अिधनमा रही यस बीमालेख बमोिजम 
भĉुानी पाउन ेरकम बीमकले आÉनो कायाªलयमा भĉुानी िदनेछ । 

यस बीमालेखमा संलµन अनुसचूी, लाभका तािलका, पåरभाषा र शतªहŁ यस करारको अिभÆन अंग मािननछेन् । 
अनसुुची 

कायाªलयः बीमा अिभकताª इजाजतपý नं. : 

बीमा अविध : बीमालेख नÌबरः 

रिसदको िमित: रिसद नं. 

बीिमतकोनाम थरः बीमाङ्क 
रकमः  

अंकमाःŁ. 

राहदानी नÌबर:  अ±रमाःŁ. 

वैदिेशक रोजगारीको िनिम° जान ेमलुकः बीमा शÐुक रकमः 

बीमा ÿारÌभ िमितः 
इ¸छाइएको Óयिĉको नाम थरः बीमालेख अÆतगªत र±ावरण 

ÿारÌभ हòन ेिमितः 
 

ठेगानाः 
इ¸छाइएको Óयिĉको िपता र माताको नाम : 

वैदिेशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेख जारी गåरएको िमित र  
समयबाट न ैजोिखम (Risk Coverage) ÿारÌभ भएको मािननछे 
। 

Öवदेशमा सÌपकª  गन¥ Óयिĉको: बीिमतको जÆम िमित: 

नामथरः     संलµन उमरे खÐुने ÿमाण: 

िबिमत संगको नाता: ÿÖताव िमित: 

सÌपकª  नÌबर :  

पुरा ठेगाना:  

बीिमत र इ¸छाइएको Óयिĉ बीचको नाता: 

बीमालेख अÆतगªत ÿदान गåरने सुिबधा: 
यो बीमालखे कायम रहकेो अविधिभý बीिमतलाई भएको शाåररीक ±ितमा यस बीमालेखको सिुबधाको तािलकामा उÐलेख भए 
बमोिजमको रकम बीमकले भुĉानी िदनेछ । 
भĉुानी पाउने Óयिĉः 
जीिवत भए Öवयम ्बीिमत, सो नभएमा बीिमतल ेइ¸छाएको Óयिĉ, सो नभएमा बीमा ऐन २०७९ अनुसारको बीिमतको आि®त Óयिĉ यस 
बीमालेख अÆतगªत भĉुानी पाउने Óयिĉ हòनछे। 

अिधकार ÿाĮ अिधकारीकोः 
जां¸नेः                                                                        हÖता±र : 
िमितः                                                                       नामः 
                                                                                 पदः 
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पåरभाषा 
यस बीमालेखमा जहासँकैु ÿयोग भएको भएतापिन दहेायका शÊदहŁको पåरभाषा िनÌन बमोिजम हòनछे : 
१. दुघªटना:  “दघुªटना” भÆनाल ेबािहरी, आंखाल ेÖपĶ दे́ न सिकन,े साघंाितक, आकिÖमक र अÿÂयािसत घटना सÌझनुपछª । 
२. Öथायी पूणª अशĉता: “Öथायी पणूª अशĉता” भÆनाले बीिमतल ेआय वा मुनाफा आजªन गन¥ कुनै पिन Êयवसाय वा पेशा गनª सधैका लािग 

असमथª भएको अवÖथा सÌझनु पछª र सो शÊदल ेभिवÕयमा िनको हòने वा नहòनमेा यिकन हòन नसिकन ेअवÖथामा दघुªटना घटेको िमित दिेख ३६५ 
िदनसÌम बीिमत अशĉ रहकेो अवÖथालाई समेत जनाउँछ ।  

३. िनको नहòने गरी आँखाको ŀिĶ पूणª Łपले ±ित: “िनको नहòने गरी आँखाको ŀिĶ पणुªŁपले ±ित” भÆनाले नेý िव²ान  (Ophthalmology) 
मा िवशेष²ता ÿाĮ गरेको इजाजतÿाĮ िचिकÂसकĬारा िनको नहòन ेभनी ÿमािणत गåरएको आँखाको ŀिĶ पणुªŁपले ±ित भएको सÌझन ुपछª । 
भिवÕयमा िनको हòन ेवा नहòनमेा यिकन गनª नसिकने अवÖथामा घटना घटेको िमित दिेख ३६५ िदनसÌम बीिमतको ŀिĶ शिĉ पणूªŁपल े±ित भएको 
अवÖथा कायमै रहमेा िनजको िनको नहòने गरी आँखाको ŀिĶ पूणªŁपल े±ित भएको मािननेछ ।  

४. शाåररीक  Łपले काम नलाµने: “शाåररीक  Łपले काम नलाµने” भÆनाले चोटपटक लागेको अंगको सÌबÆधमा उĉ िवषयमा िवशेष²ता ÿाĮ 
गरेको इजाजतÿाĮ िचिकÂसकĬारा ÿमािणत गåरएको अंगको उपयोगको पणुª Ćास वा पणुª Öथायी ±ितलाई सÌझनपुछª । भिवÕयमा िनको हòने वा 
नहòनमेा यिकन हòन नसिकन ेअवÖथामा चोटपटक लागेको िमितदिेख ३६५ िदनसÌम बीिमतको कुन ै अंग शाåररीक Łपल ेकाम नलाµन ेभएको 
अवÖथा कायमै रहमेा िनजको उĉ अंग संधैका लािग शाåररीक  Łपले काम नलाµने भएको मािननेछ । 

५. अÆय कुनै अंगभगं: “अÆय कुन ैअंगभंग” भÆनाल ेयस बीमालेखको सिुवधाको तािलकाको खÁड (१) को बुदँा न.ं(ख), (ग) र (घ) को (अ) दिेख 
(ऊ) मा उÐलेख भएको वाहके अÆय अंगमा चोटपटक लािग सो चोटपटक लागेको अगंको सÌबÆधमा उĉ िवषयमा  िवशेष²ता ÿाĮ गरेको इजाजत 
ÿाĮ िचिकÂसकĬारा ÿमािणत गåरएको अंगको उपयोगको पणुª Ćास वा पणुª Öथायी ±ितलाई सÌझनुपछª । भिवÕयमा िनको हòन ेवा नहòनमेा यिकन 
हòन नसिकन ेअवÖथामा चोटपटक लागेको िमित दिेख ३६५ िदनसÌम बीिमतको कुन ैअगं शाåररीक  Łपल ेकाम नलाµन ेभएको अवÖथा कायम 
रहमेा िनजको उĉ अंग सधैको लािग अंगभंग भएको मािननेछ । 

६. आवÔयक तथा वाÖतिवक औषधोपचार खचª: “आवÔयक तथा वाÖतिवक औषधोपचार खचª” भÆनाले दघुªटना वा गिÌभर (Critical) रोगको 
कारणबाट बीिमतलाई लागेका घाउचोटको लािग आवÔयक उपचार, उपचार सामाúी वा उपचार सेवाका लािग भĉुानी गåरएका वाÖतिवक खचª 
रकम सÌझनु पछª जनु खचª रकम सो खचª गåरएको ठाउँमा ÂयÖता उपचार, उपचार सामाúी वा उपचार सवेाको ÿचिलत दर भÆदा बढी हòने  छैन । 

सामाÆय शतªहŁ 
१. बीमाशुÐक भुĉानी: बीमा ÿारÌभ िमितमा परूा अविधको एकमķु बीमाशÐुक निलइª बीमालेख जारी गनª पाउने छैन ।  
२. उमेरको ÿमाण: नेपाली नागåरकताको ÿमाणपý वा नपेाल सरकारल ेजारी गरेको राहदानीलाई बीमकल ेउमेर सÌबÆधी ÿमाणको 

Łपमा Öवीकार गन¥छ । 
३. चुĉा मुÐय, समपªण मुÐय तथा कजाªः यस बीमालेख अÆतगªत कुन ैपिन चĉुा मÐूय,समपªण मÐूय तथा कजाª उपलÊध हòनेछैन 

। 
४. देहाय बमोिजमको अवÖथामा बीमकले बीमालेख रĥ गनª स³नेछ:-  

(क)  बीमालखे जारी भएको ६ मिहनासÌम बीिमत वैदिेशक रोजगारको लािग नगएमा  
(ख)  बीिमत Öवयंले बीमा रĥ गनªको लािग िनवेदन िदएमा   
उपरोĉ बमोिजम बीमालखे रĥ भएको अवÖथामा बीमकले Ł.५००/- कĘा गरी बाँकì बीमाशÐुक समानुपाितक Łपमा 

िहसाब गरी बीिमत Öवयंमको खातामा रकम िफताª गनुª पन¥छ । 
५. बीमालेख अÆतगªत नपन¥ जोिखमहŁ: ÿÂय± वा अÿÂय± Łपमा िनÌन िलिखत कारणबाट बीिमतको मÂृय ुवा अपाङ्गता वा 

अंग भंग भएमा बीमकले कुन ैपिन दाियÂव वहन गन¥ छैन:- 
(क) कानून बमोिजम अनुमित पाएको हवाई जहाजमा उडान गदाª बाहके अÆय उडान गदाª ।  
(ख) कानूनको विखªलाप हòन ेगरी कुन ैयĦु (यĦु घोिषत होस ्वा नहोस्) मा संलµन भएमा ।  
(ग) जंगी ऐनको उÐलंघन गरेमा ।  
(घ) नेपाल सरकारल ेवैदिेशक रोजगारीको लािग िनषेध गरेको मुलकुमा जाँदा ।  

उपरोĉ बमोिजमको अवÖथामा बाहके यस बीमालेखले रोजगारीमा रहकेो मलुकु भÆदा बािहरको िवदेशी मलुकुमा ÿवास, याýा 
वा पेशा गनª कुनै बाधा पµुन ेछैन  
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सुिवधाको तािलका 

खÁड घटना सुिवधा 
१.  यस बीमालेखको बीमा अविध िभý जनुसुकै कारणबाट (बीमालेख अÆतगªत नपन¥ जोिखमहŁ बाहके) बीिमतलाई देहाय बमोिजम भएमा बीमकले देहाय बमोिजमको रकम 

भĉुानी िदनेछ :- 
(क) मÂृय भएमा  ł. १०,००,०००/- (अ±Łपी दश लाख) 
(ख) (अ) Öथायी पूणª अशĉता भएमा,वा 

(आ) िनको नहòने गरी दवैु आखँाको ŀिĶ पूणª ±ित भएमा, वा  
(इ) दुवै हातको नाडी वा दवुै खĘुाको गोलीगाठँोको जोनê वा सो भÆदा मािथ देिख 

शाåररीक Łपले काम नलाµने भएमा, वा 
(ई) एउटा हातको नाडी वा एउटा खुĘाको गोलीगाँठोका जोनê वा सो भÆदा मािथ 

देिख र एउटा आँखाको ŀिĶ पूणªŁपले ±ित भएमा 

 
 
ł. १०,००,०००/- (अ±Łपी दश लाख) 

(ग) (अ) एउटा आँखाको ŀिĶ पूणª Łपले ±ित भएमा,वा 
(आ) एउटा हातको नाडी वा एउटा खुĘाको गोलीगाँठोको जोनê वा सो भÆदा मािथ 

देिख शाåररीक Łपले काम नलाµने गरी ±ित भएमा,वा 
(इ) बोÐने ±मता पूणª  Łपले ±ित भएमा, वा 
(ई) दवुै कानको सुÆने शिĉ पूणª Łपले ±ित भएमा । 

 
 
ł. ५,००,०००/- (अ±Łपी पाँच लाख)  

(घ) (अ) एउटा कानको सÆुने शिĉ पूणª Łपल े±ित भएमा,  
ł. २,००,०००/- (अ±Łपी दईु लाख) 
 

(आ) हातको बढुी औलंाको पूणª Łपले ±ित भएमा, 

(इ) हातको चोरी औलंाको पूणª Łपले ±ित भएमा, ł. १,५०,०००./- (अ±Łपी एक लाख पचास हजार) 

(ई) हातको अŁ कुनै औलंाको पूणª Łपले ±ित भएमा, ł. ७०,०००/- ÿित औला  (अ±Łपी स°री हजार)  

(उ) खĘुाको बुढी औलंाको पूणªŁपले ±ित भएमा, ł. ५००००/- (अ±Łपी पचास हजार) 

(ऊ) खĘुाको अŁ कुनै औलंाको पूणª Łपल े±ित भएमा, ł. ४०,०००/- (अ±Łपी चािलस हजार) 

(ऋ) अÆय कुनै अंगभगं भएमा, सÌबिÆधत िबशेष²ले शाåररीक ±ितको समानुपाितक हòने गरी 
िनधाªरण गरेको बीमाङ्कको ÿितशत । 

२. यस बीमालखेको बीमा अविध िभý दघुªटनाको कारणबाट बीिमतलाई देहाय बमोिजम भएमा बीमकले देहाय बमोिजमको रकम भुĉानी िदनेछ :- 

(क) दघुªटनाबाट लागेको चोटपटकको औषधोपचार खचª  ł. १,००,०००/- (अ±Łपी एक लाख) हदमा नबढ्ने गरी बीिमतले Öवयं 
Óयहोनª परेको आवÔयक तथा वाÖतिवक औषधोपचार खचª । 

३. यस बीमालेखको बीमा अविधिभý भएका दघुªटनाको एकमाý ÿÂय± कारणबाट ÂयÖतो दघुªटना भएको १८३ िदन िभý बीिमतलाई देहाय बमोिजम भएमा बीमकले देहाय 
बमोिजमको रकम भुĉानी िदनेछ: 

(क) मािथ खÁड (१) को बुँदा नं. (क) देिख (ग) सÌममा उÐलेख भएका घटना भएमा   
(ख) खÁड (३) अÆतगªत दाबी योµय दघुªटना भएको ३५ िदनिभý वा सो अविध िभý सूचना िदन असÌभव भएको ÿमािणत हòने कारण भएमा सÌभव हòना साथ सोको सूचना 

िलिखत Łपमा बीमकलाई िदनुपन¥छ । 
खÁड (१) देिख (३) सÌम उिÐलिखत घटनाहŁ मÅये एकभÆदा बढी घटना भएमा बीमकको दाियÂव ÿÂयके घटनाको लािग िनधाªåरत रकमको योगफल बराबर हòनेछ तर उĉ खÁडहŁ 
अÆतगªत बीमकले भुĉानी गन¥ रकम अनसूुचीमा उÐलेिखत बीमाङ्क भÆदा बढी हòने छैन । 
४. यस तािलकाको खÁड (१) वा (३) अनुसारको घटनाबाट बीिमतको मÂृयु भएमा बीमकले देहाय बमोिजमको रकम थप भुĉानी िदनेछ : 
(क) दघुªटनाको कारणबाट बीिमतको औषधोपचार गदाªगद¨ मÂृय ुभएमा मािथ खÁड २ को बँुदा नं. (क) बमोिजमको औषधोपचार खचª भĉुानी िदनेछ । 

(ख) िकåरया तथा अÆय खचª बापत Ł. १,००,०००।– (एक लाख) । 

(ग) बीिमतको िबदेशमा मÂृयु भई शव Öवदशेमा Ðयाइएको Óयहोरा ÿमािणत भएमा Ł.१,००,०००।– (एक लाख)  भĉुानी िदनछे । 

५. यस तािलकाको खÁड १ को बुँदा नं. (क) वा (ख) अनुसारको घटना घटेमा बीिमतको आयको नो³सानी बापत थप Ł. २,००,०००।– (दईु लाख) । 
६. यस तािलकाको खÁड १ को बुँदा नं. (ग) अनुसारको घटना घटेमा बीिमतको आयको नो³सानी बापत थपŁ. १,००,०००।–   (एक लाख) ।  

बीमकले भĉुानी िदनेछ । 
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अनुसचुी-३    
(दफा १२ संग सÌबिÆधत) 

वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेखको बीमादर तािलका 
 

तािलका १. वैदेिशक रोजगार (Ìयादी) जीवन बीमालेखको बीमादर तािलका 

बीमा अविध बीमांक 
उमेर समूह अनसुारको बीमाशुÐक 

१८ वषª दिेख ३५ वषª 
सÌम 

३५ वषª भÆदा मािथ 
दिेख ५० वषª सÌम 

५० वषª भÆदा मािथ 
६४ वषª सÌम 

१ वषª 

Ł. १० लाख 

Ł. १,४८६ Ł. २,१७५ Ł. ५,०७६ 
१.५ वषª Ł. २,२२९ Ł. ३,२६३ Ł. ७,६१४ 
२ वषª Ł. २,६४६ Ł. ३,६२५ Ł. ७,२५० 

२.५ वषª Ł. ३,३०८ Ł. ४,५३१ Ł. ९,०६३ 
३ वषª Ł. ३,५२४ Ł. ४,९३० Ł. ९,५७० 

३.५ वषª Ł. ४,१११ Ł. ५,७५२ Ł. ११,१६५ 
४ वषª Ł. ४,४२३ Ł. ६,०९० Ł. १२,०३५ 

४.५ वषª Ł. ४,९७६ Ł. ६,८५१ Ł. १३,५३९ 
५ वषª Ł. ५,१४८ Ł. ७,१०५ Ł. १४,५०० 

५.५ वषª Ł. ५,६६३ Ł. ७,८१६ Ł. १५,९५० 
६ वषª Ł. ५,७२८ Ł. ८,४११ Ł. १६,८२० 

६.५ वषª Ł. ६,२०५ Ł. ९,११२ Ł. १८,२२२ 
 

तािलका २. घातक रोग वापतको बीमादर तािलका 
बीमा अविध उमेर समूह बीमांक बीमाशÐुक 

तािलका  १ को  उÐलिेखत सबै 
बीमा अविधको लािग 

तािलका  १ को  उÐलिेखत सबै 
उमेर समूहको लािग  

Ł. ५ लाख Ł. ४०० 

 
नोट : ६४ वषª भÆदा मािथको बीमाशुÐक बीमकले िनधाªरण गरे बमोिजम हòनेछ । तर बीमाशुÐक िनधाªरण 
गदाª ५० वषª भÆदा मािथ ६४ वषª सÌम लाµने बीमाशुÐकको १५० ÿितशत भÆदा बिढ हòने छैन । 
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अनुसचुी-४  
(दफा ५ संग सÌबिÆधत) 
घातक रोग पुरक करार 

 
 

परूक करार नं. ...................                                परुक करारको बीमाङ्क ł ५,००,०००।-   (Ł. पाँच लाख Łपैया)                                                                                              
                            

यस परुक करारनामाको लािग बीमालेखमा उÐलेख भए बमोिजमको बीमाशुÐक (घातक रोग समेतको) 
कÌपनीलाई भĉुानी भैसकेको र बीिमत  जीवन बीमा ÿÖताव फारममा उÐलेख गरे भÆदा अÆय कुनै खतरनाक (बढी 
जोिखमपूणª) उīममा  लागेको छैन र उĉ ÿÖताव फारमका साथै Óयिĉगत ÖवाÖÃय िववरण र मिेडकल जाँच åरपोटªमा 
उÐलेख गåरएको िववरण सही हòनकुा साथै यो परूक करारनामा जारी भएको वा पनूजागªरण गåरएको ३० िदनको ÿित±ा 
अविध पĲात िबिमतलाई तल उÐलिेखत तथा यस ैसाथ संलµन रहेका घातक रोगको पåरभाषा अÆतगªत पåरभािषत कुनै 
घातक रोग लागेको पिहचान भएमा साथै घातक रोगको पिहचान भएको ३० िदन सÌम बीिमत िजिवत रहमेा तपिशल 
बमोिजम शतहªŁको अिधनमा रही घातक रोग वापतको बीमाङ्क रकम बीिमतलाई भुĉानी गåरने छ । एउटा सुिवधा 
वापतको रकम भĉुानी गåरसकै पĲात  यो परुक करारको अÆÂय हòनेछ । तर रोग पिहचान गरेको ३० िदन िभý बीिमतको 
मÂृयु बएमा यस सिुबधा वापतको थप कम भĉुानी िदईने छैन । 
यो पूरक करारलाई बीमालखे साथ नÂथी गरी रा´न ुपन¥छ र यसलाई बीमालखेको अिभÆन अङग मािननछे र बीमालखेको 
अनसचुीमा यसको øमाङ्क उÐलेख भएमा वा बीमालेखको सÌपķुी खÁडमा जनाइएमा माý यो परूक करारको काननीु 
माÆयता हòनेछ । 

१. ³याÆसर 
२. मगृौला फेिलयर 
३. ÿाइमरी पÐमनरी आट¥रीयल हाइपरटेÆसन 
४. मिÐटपल Öकलरोिसस 
५. महÂवपूणª अंग ÿÂयारोपण 
६. कोरोनरी आटरीयल बाइपास úाÉट 
७. अयोटाª úाÉट सजªरी 
८. मटुुको भÐभको सजªरी 

९. Öůोक 
१०. पिहलो Ńदयाघात 
११.  कोमा 
१२.  पणूª अÆधोपन 
१३.  Èयारालाइिसस 
१४. बेनाइन āेन ट्यमुर 
१५.  दुघªटनाको कारणल ेटाउकोमा भएको गिÌभर 

चोटपटक(Major Head Trama)  
पåरभाषा 
१. रोग पिहचान भएको ( Diagnosed) 
रोग पिहचान भएको भÆनाल ेपूरक करारमा उÐलेिखत घातक रोगको लागी िनिĲत गåरएको ÿमाणको आधारमा 
वा रोग संग सÌबिÆधत िविकरण शाľीय (Radiological) , ÿयोगशाला (Laboratory) ÿमाण वा कÌपनीलाई 
Öवीकायª  हòने अÆय रोग एिकन हòने ÿमाणका आधारमा िचिकÂसक Ĭारा गåरएको  अिÆतम रोग पिहचान 
(Diagnose) लाई बुझाउछ । रोग पिहचानको उपयुĉता वा सÂयता सÌबÆधमा बीिमतल ेपेश गरेका ÿमाणहŁलाई 
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कÌपनीĬारा िचिकÂसा ±ेýमा कायªरत िवशेष² लाई जाचँ गराउन सिकने छ र उĉ िवशेष²को राय बीिमत तथा 
कÌपनी दवुैलाई माÆय हòनेछ ।  
२. िचिकÂसक  
िचिकÂसक भÆनाले नपेाल मेिडकल कािउÆसलमा दताª भई Medical Practitioner को ÿमाणपý ÿाĮ गरेको गरेको 
िचिकÂसकको Łपमा कायª गन¥ Óयिĉ लाई बुझाउने छ। 
३. र±ावरण गåरएको घातक रोग 
यस परूक करार अÆतगªत मािथ उÐलेिखत तथा यसै साथ सलंµन अनसुचूीमा पåरभािषत गåरएका  माý र±ावरण गåरएका 
घातक रोग भनी बुझाउने छ 
४. िनको नहòने ( Irreversible) 
िनको नहòने भÆनाले उपलÊध िचिकÂसाकìय औषिध  उपचार तथा शÐयिøय गदाª समते कुनै सधाुर नहòने रोगलाई जनाउँछ 
। 
५. Öथायी ( Permanent) 
Öथायी भÆनाले जीवन अविध भर अथाªत सधैको लािग रिह रहने भÆने जनाउँछ । 
 
घातक रोग अÆतगªत िवशेष शतªहŁ 
१. ÿित±ा अविध (Waiting Period ) 
ÿित±ा अविध भÆनाले बीमालेख जारी गरेको वा पनुजाªगरण गåरएको िमित दिेख  ३०िदनको अविधलाई बझुाउँछ । 
बीमालेख जारी गरेको वा पनुजाªगरण गåरएको ३० िदनको ÿित±ा अविध िभý रोगको पिहचान भएमा यो एि¸छक 
सिुवधा बापतको रकम भĉुानी िदइने छैन र यो पुरक करार रĥ गåरने छ तर मु́ य बीमालेख चाल ुरिहरहनेछ । 
२. जीिवत अविध (Survival Period) 
बीमालेखको साथै संलµन पूरक करार चालरुहेको अवÖथामा ३० िदनको ÿित±ा अविध  पĲात रोग पिहचान भएको 
३० िदन सÌम बीिमत जीिबत रहमेा एि¸छक सिुवधा Critical Illness अÆतगªत पिहचान भएको रोग वापतको बीमाङ्क 
रकम िबिमतलाई भुĉानी गåरनेछ तर रोग पिहचान भएको ३० िदन िभý िबिमतको मÂृयु भएमा यस सुिबधा बापतको 
थप रकम भĉुानी िदइने छैन तर मु́ य बीमालेख अÆतगªत भĉुानी गनुªपन¥ रकम भन ेई¸¹याइएको Óयिĉलाई भुĉानी 
गåरनेछ । 
३. मुÐयाङ्कन अविध ( Assessment Period) 
मÐुयाङ्कन अविध भÆनाले बीिमतको ÖवाÖÃय अवÖथाको बारेमा यही नै हो भिन िन³यŐल गनुª पूवª उसको ÖवाÖÃयको 
जाँचबझु गन¥ अविध हो । यो मÐूयाङ्कन अविध सÌबÆधी रोगको पåरभाषा उÐलेख गरे बमोिजमको Æयूनतम अविध वा 
१२ मिहनामा जुन कम हòÆछ सोही बमोिजम हòनेछ जनु सÌपणूª ÿमाणहŁको आधारमा तय गåरÆछ ।  
४. िचिकÂसकìय संर±ण सिहतको Öथायी Łपमा Öनायमुा भएको ±ती (Permanent Neurological 

deficit with Persisting clinical symptoms)  
Öनाय ु ÿणालीको कायªमा देखा पन¥ अवरोध जनु बीिमतको जीवन अविधभर नै रिह रहÆछ र जसलाई िविभÆन 
िचिकÂसकìय माÅयमबाट गåरने जाँचबाट ÿमािणत गåरÆछ । यसमा दखेा पन¥ ल±णमा झमझमाउने̧ प±घात हòने̧  शåररको 
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अंगहŁमा हòने कमजोरी¸ बोÐनमा¸ िनÐनमा¸ हनेªमा¸ िहड्नमा किठनाई हòनु̧  छारेरोग¸ पागलपन¸ बेहोशीमा बरबराउने र 
कोमा आदी जÖता रोगहŁ पदªछन् ।  
५.  Óयिततत पूरक करार कृयािशल हòने अवÖथा 
यो परूक करार बीमालखेको शतªहŁको अिधनमा रहनेछ । तर  बीमाशÐुक भĉुानी नै बीमालेख चाल ुनभएसÌम वा 
Óयितत भएको भए पनूजाªगरण नभए सÌम यो परूक करार लागु हòने छैन ।  
६. समावेश नहòने जोिखमहŁ (Exclusions ) 
Critical Illness Benefit अÆतगªत ÿÂय± वा अ ÿÂय± Łपले हòने िनÌन जोिखमहŁ र±ावरण गन¥ छैनः. 

(क) र±ावरण गåरएको घातक रोगको दाबी गदाª यदी बीिमत एड्स (AIDS: Acquired Immune Deficiency 
Syndrome) सøंिमत भिन पिहचान (Diagnosed) भएको पाइएमा, एच.आई. भी. (HIV: Human 
Immune Virus) संøमण भएको भिन पिहचान  (Diagnosed) भएको पाइएमा। 

(ख) बीमा जारी गनुª अथवा पनुजाªगरण गनुª भÆदा पिहला ( पवूª िबīमान वा जÆमजात) कुनैपिन रोग भएमा र ÿÂय± 
वा अÿÂय± Łपमा उĉ रोगको कारणबाट दावी परेमा उÐलेिखत घातक रोग अÆतगªतको कुनैपिन रकम भुĉानी 
गåरने छैन । पिहलानै भएको रोग अथाªत ( Pre Existing Illness) भÆनाले बीमा गन¥ Óयिĉलाई आफुलाई 
भएको रोग वारे िनÌन ÿकारको जानकारी भएको :- 
(१) बीिमतले बीमा जाåर गनुª पूवª कुनै रोगको उपचार गरेको वा उपचार गराइरहेको भए । 
(२) औषधी सेवन, उपचार सÌबÆधी सझुाव, कुनै रोगको पिहचान अथवा उपचारको लािग िचिकÂसकìय 

सÐलाह सझुाव िलएको । 
(३) कुनै अÖवÖथता वा फरक ÿकारको ल±ण देखा पन¥ वा रोगको ल±ण देिखएमा। 
(४) रोगको ल±ण िवīमान रहकेो र बीिमतलाई सो कुराको िववेक संगत ²ान भएको शाåरåरक अवÖथालाई 

बझाउनेछ । 
(ग) जानीबझुी वा अÆजानमा लाग ूपदाथª अथवा मादक पदाथª सवेनको कारण भएको हानी । 
(घ) बीिमतĬारा कुनैपिन मानव अंगहŁलाई दान गरेमा । 
(ङ) आÂमहÂया ÿयासको कारणबाट उÂपÆन घातक रोगहł । 
(च) िचिकÂसकको सÐलाह िवपरीतको कायबाªट उÂपÆन घातक रोगहł । 
(छ) कुनै घोिषत वा अघोिषत यĦु जÖता कायªहŁ हòलदङ्ुगा¸नागåरक अशािÆत¸िवþोह¸आøमण वा आतङ्कवादमा 

सहभागी भई उÂपÆन घातक रोगहŁ ।  
(ज) कावा खाने खेल (Óहील रेश¸ घोडदौड¸ बÆजी जिÌपङ्ग¸Èयारा µलाइिडङ्ग¸ मोटरसाइकल 

दौड¸पोलो¸िशकार¸Öकुवा डाइिभङ्ग¸पवªतारोहण¸िनशानावाजी गदाª वा माÆयता ÿाĮ हवाई सेवाĦारा 
स¼चािलत उडान गदाª बाहेक अÆय उडान गदाª उÂपÆन घातक रोगहŁ ।   

(झ) जङ्गी काननु उÐलंघन गदाª उÂपÆन घातक रोगहŁ ।  
(ञ) फौजदारी अपराध वा काननू िवपåरत कुनै कायªबाट उÂपÆन घातक रोगहŁ ।  
(ट) बीिमत कुनै पिन मलुुकको ÿहरी¸ Öथल सेना¸ जलसेना वा वायसेुनामा कायªरत रहदँा उÂपÆन घातक रोगहŁ ।  
(ठ) आणिवक ÿदषुण (Nuclear Contamination)¸ रेिडयोधमê िविकरण (Radioactive rays)¸ िवÖफोटक 

वा खतरनाक ÿकृितका आणिवक सामाúीĦारा उÂपÆन हòने घातक रोगहŁ ।   
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(ड) मलू बीमालखेले र±ावरण नगरेका जोिखमहŁ भएमा ।  
७. Öवतः खारेजी 
दहेायको अवÖथामा यो परूक करारनामा Öवतः रĥ भई यस बारे कुनै कारबाही हòने छैन । 

(क) बीमालेख वा पूरक करारनामा अÆतगªत ितनुª पन¥ कुनै बीमाशुÐक भĉुान नगरी बीमालेख Óयितत भएमा । 
(ख) यस परूक करारनामा अÆतगªतको बीमाङ्क रकमको सिुवधा पिहला नै उपभोग गåरसकेमा । 
(ग) बीमालेख चाल ुनरही चĉुा अवÖथामा बदिलएमा वा अÆय कारणबाट खारेज भएमा । 

८. घातक रोग सुिवधाको िसमाङ्क िनधाªरण  
यस परूक करार अÆतगªतको घातक रोग सिुवधा कायाªÆवयनको लािग Ł. ५,००,०००/- (अ±Łपी पाचँ लाख) रकम माý 
भĉुानी गåरनेछ । 
९. दाबी सूचना 
घातक रोगको पिहचान भएको िमित बाट ३० िदन िभý दाबीको िलखत सूचना कÌपनीलाई िदनुपन¥छ । कÌपनीले माग 
गरे अनसुारको िचिकÂसाकìय ÿमाण सिहत घातक रोग वा शÐयिøयाको िलखत ÿमाण ÂयÖतो घातक रोग पिहचान वा 
शÐयिøया सÌपÆन  भएको ३० िदन िभý पेश गनपुन¥छ । कÌपनीलाई यथा सÌभव िछटो दाबीको सचूना िदनपुन¥छ । 
 
िमित- ....................            आिधकाåरक हÖता±रः ......................                                                                                                                  
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घातक रोगको पåरभाषा (Definitions of Critical Illness): 
1. Cancer   
A malignant tumor characterized by the uncontrolled growth & spread of malignant cells with 
invasion & destruction of normal tissues. This diagnosis must be supported by histological 
evidence of malignancy & confirmed by a pathologist. The term cancer includes leukemia, 
lymphoma, sarcoma, and multiple myeloma. 
The following are excluded:  

i. Tumors showing the malignant changes of carcinoma in situ & tumors which are 
histologically described as premalignant or non-invasive, including but not limited to: 
Carcinoma in situ of breasts, cervical dysplasia CIN1, CIN -2 & CIN-3.  

ii. All tumors of the prostate unless histologically classified as having a Gleason score 
greater than 6 or having progressed to at least clinical TNM classification T1N0M0. 

iii. Chronic lymphocytic leukemia less than RAI stage 3 
iv. Microcarcinoma of the bladder  
v. All tumors of Thyroid histologically classified as T1N0M0 (TNM classification) 
vi. All tumor of Urinary Bladder histologically classified as T1N0M0 (TNM 

classification) 
vii. All tumors in the presence of HIV infection 

2. Kidney Failure   
i. Acute Kidney injury requiring renal Replacement Therapy (Hemodialysis, Peritoneal 

Dialysis or CRT) 
ii. Acute Glomerular Disease needing Immunosuppressive Therapy (a kidney biopsy must 

have been performed to prove it unless a certified nephrologist states it was too risky to 
do a biopsy or was unnecessary to prove the diagnosis of glomerular disease) 

iii. Chronic Kidney Diseases Stage 4 or above with construction of access for renal 
replacement therapy (AV fistula, AV graft, PD catheter insertion, Permanent catheter) 
on advice of a nephrologist 

iv. Chronic Kidney Disease stage 5 on maintenance hemodialysis, peritoneal dialysis or 
undergo a kidney transplantation. 

3. Primary Pulmonary Arterial Hypertension   
A definite diagnosis of primary pulmonary hypertension is evidenced by all the following:   

i. Marked limitation of physical activities where less than ordinary activity causes fatigue, 
palpitation, breathlessness, or chest pain (Class III or IV of the New York Heart 
Association classification) over a period of 3 months  

ii. Mean pulmonary artery pressure of more than 25 mmHg at rest measured by right heart 
catheterization. The diagnosis must be confirmed by a Consultant Cardiologist or Lung 
Specialist.   

For the above definition, the following are not covered:   
i. Pulmonary hypertension secondary to lung, heart, or systemic disease   
ii. Chronic thromboembolic pulmonary hypertension (CTEPH)   
iii. Drug- or toxin-induced pulmonary hypertension.   

4. Multiple Sclerosis   
Definite diagnosis of multiple sclerosis, which must be confirmed by a Consultant Neurologist and 
supported by all the following criteria:   

i. Current clinical impairment of motor or sensory function, which must have persisted for 
a continuous period of at least 6 months.   

ii. Magnetic resonance imaging (MRI) shows at least two lesions of demyelination in the 
brain or spinal cord characteristic of multiple sclerosis.   

 For the above definition, the following are not covered:   
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i. Possible multiple sclerosis and neurologically or radiologically isolated syndromes 
suggestive but not diagnostic of multiple sclerosis   

ii. Isolated optic neuritis and neuromyelitis Optica   
5. Major Organ Transplant   

The actual undergoing of a transplant of: 
i. One of the following human organs: Heart, Lung, Liver, Kidney, Pancreas that resulted 

from irreversible end-stage failure of the relevant organ, or  
ii. Human hematopoietic stem cells or bone marrow transplants.  

The undergoing of a transplant has to be confirmed by a specialist medical practitioner.  
6. Coronary artery by-pass graft   
The undergoing of heart surgery to correct narrowing or blockage of two or more coronary arteries 
with bypass grafts.  Heart surgery with full sternotomy (vertical division of the breastbone) and 
minimally invasive procedures (partial sternotomy or thoracotomy) are covered. The surgery must 
be determined to be medically necessary by a Consultant Cardiologist or Cardiac Surgeon and 
supported by coronary angiogram findings.   
For the above definition, the following are not covered:   

i. Bypass surgery to treat narrowing or blockage of one coronary artery.   
ii. Coronary angioplasty or stent-placement  

7. Surgery of the Aorta   
The undergoing of surgery to treat narrowing, obstruction, aneurysm or dissection of the aorta. 
Minimally invasive procedures like endovascular repair are covered under this definition. The 
surgery must be determined to be medically necessary by a Consultant Surgeon and supported by 
imaging findings.   
For the above definition, the following are not covered:   

i. Surgery to any branches of the thoracic or abdominal aorta (including Aortobifemoral 
or aortoiliac bypass grafts) 

ii. Surgery of the aorta related to hereditary connective tissue disorders (e.g. Marfan 
syndrome, Ehlers–Danlos syndrome) 

iii. Surgery following traumatic injury to the aorta.   
8. Heart Valve Surgery   
The undergoing of surgery to replace or repair one or more defective heart valves. The following 
procedures are covered under this definition:   

i. Heart valve replacement or repair with full sternotomy (vertical division of the 
breastbone), partial sternotomy or thoracotomy  

ii. Ross-Procedure  
iii. Catheter-based valvuloplasty  
iv. Transcatheter aortic valve implantation (TAVI)   

The surgery must be determined to be medically necessary by a Consultant Cardiologist or Cardiac 
Surgeon and supported by an echocardiogram or cardiac catheterization findings.   
For the above definition, the following are not covered:   

i.  Transcatheter mitral valve clipping  
9. Stroke   

i. Any cerebrovascular incident producing permanent neurological sequelae. This includes 
infarction of brain tissue, thrombosis in an intracranial vessel, hemorrhage, and 
embolization from an extracranial source. Diagnosis has to be confirmed by a specialist 
medical practitioner and evidenced by typical clinical symptoms as well as typical 
findings in CT scan or MRI of the brain.  
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ii. Ischemic stroke: That require thrombolysis or thrombectomy or ICU admission or 
decompressive therapy or persistent neurological deficit. 

iii. Intracranial hemorrhage: Requiring ICU admission. 
iv. Sub Arachnoid hemorrhage: Non traumatic SAH. 

10. Myocardial Infraction (First Heart Attack)   
A myocardial infarction is the death of heart tissue due to prolonged obstruction of blood flow. 
Under this definition, myocardial infarction is evidenced by a rise and/or fall of cardiac biomarkers 
(troponin or CKMB) to levels considered diagnostic of myocardial infarction together with at least 
two of the following criteria:   

i. Symptoms of ischemia (like chest pain)   
ii. Electrocardiogram (ECG) changes indicative of new ischemia (new ST-T changes or 

new left bundle brunch block)   
iii. Development of pathological Q waves in the ECG   
iv. The diagnosis must be confirmed by a Consultant Cardiologist.   

For the above definition, the following are not covered:   
i. Acute coronary syndrome (stable or unstable angina)   
ii. Elevations of troponin in the absence of overt ischemic heart diseases (e.g. myocarditis, 

apical ballooning, cardiac contusion, pulmonary embolism, drug toxicity)   
iii. Myocardial infarction with normal coronary arteries or caused by coronary vasospasm, 

myocardial bridging or drug abuse.  
iv. Myocardial infarction that occurs within 14 days after coronary angioplasty or bypass 

surgery  
11. Coma   
A definite diagnosis of a state of unconsciousness with no reaction or response to external stimuli 
or internal needs, which:  

i. Results in a score of 8 or less on the Glasgow coma scale for at least 96 hours,   
ii. Requires the use of life support systems, and   

iii. Results in a persistent neurological deficit which must be assessed at least 30 days after 
the onset of the coma.  The diagnosis must be confirmed by a Consultant Neurologist.   

For the above definition, the following are not covered:   
i. Medically induced coma   

ii. Any coma due to self-inflicted injury, alcohol, or drug use   
12. Total Blindness   
Profound vision loss of both eyes resulting from either disease or trauma that cannot be corrected 
by refractive correction, medication, or surgery. Profound vision loss is evidenced by either a 
visual acuity of 3/60 or less (0.05 or less in the decimal notation) in the better eye after best 
correction or a visual field of less than 10° diameter in the better eye after best correction. The 
diagnosis must be confirmed by a Consultant Ophthalmologist.   
13. Paralysis   
Total and irreversible loss of muscle function to the whole of any 2 limbs as a result of injury to, 
or disease of the spinal cord or brain. Limb is defined as the complete arm or the complete leg. 
Paralysis must be present for more than 3 months, confirmed by a Consultant Neurologist and 
supported by clinical and diagnostic findings.   
For the above definition, the following are not covered:   

i. Paralysis due to self-harm or psychological disorders   
ii. Guillain-Barré-Syndrome   

iii. Periodic or hereditary paralysis   
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14. Benign brain Tumor   
A definite diagnosis of a benign (non-malignant) brain tumor, located in the cranial vault and 
originating from tissue of the brain, meninges, or cranial nerves. The tumor must be treated with 
at least one of the following:   

▪ Complete or incomplete surgical removal  
▪ Stereotactic radiosurgery  
▪ External beam radiation   

If none of the treatment options is possible due to medical reasons, the tumor must cause a 
persistent neurological deficit, which has to be documented for at least 3 months following the 
date of diagnosis. The diagnosis must be confirmed by a Consultant Neurologist or Neurosurgeon 
and supported by imaging findings.   
For the above definition, the following are not covered:   

i. The diagnosis or treatment of any cyst, granuloma, hamartoma or malformation of the 
arteries or veins of the brain   

ii. Tumors of the pituitary gland   
15. Major Head Trauma   
A definite diagnosis of a disturbance of the brain function as a result of traumatic head injury. The 
head trauma must result in a total inability to perform, by oneself, at least 3 out of 6 Activities of 
Daily Living for a continuous period of at least 3 months with no reasonable chance of recovery. 
Activities of Daily Living are:   

i. Washing – the ability to wash in the bath or shower (including getting into and out of the 
bath or shower) or wash satisfactorily by other means.   

ii. Getting dressed and undressed – the ability to put on, take off, secure, and unfasten all 
garments and, if needed, any braces, artificial limbs, or other surgical appliances.   

iii. Feeding oneself – the ability to feed oneself when food has been prepared and made 
available.   

iv. Maintaining personal hygiene – the ability to maintain a satisfactory level of personal 
hygiene by using the toilet or otherwise managing bowel and bladder function.   

v. Getting between rooms – the ability to get from room to room on a level floor.   
vi. Getting in and out of bed – the ability to get out of bed into an upright chair or wheelchair 

and back again.   
vii. The diagnosis must be confirmed by a Consultant Neurologist or Neurosurgeon and 

supported by typical imaging findings (CT scan or brain MRI).   
viii. For the above definition, the following are not covered:   

ix. Any major head trauma due to self-inflicted injury, alcohol, or drug use. 


